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• Ente aus dem Kühlschrank holen und 60 

Minuten auf Raumtemperatur bringen 
 
 

 
 
 
 
 

• Ofen bei  Umluft auf  200°C vorheizen.  
Anschliessend die Ente auf einem Blech in 
den Ofen geben und bei 165°C ca. 30 
Minuten erhitzen. 

 
 
 

 
 

• Nach ca. 30 Minuten (oder 74°C im Kern) 
die Ente aus den Ofen nehmen 
(wenn Sie krosser sein soll 5 Minuten bei 
220°C  Oberhitze überkrusten) 

 
 

• Blaukraut in einen Topf geben und bei 
mittlerer Hitze temperieren 

• Gänsesauce in einen Topf geben und bei 
mittlerer Hitze temperieren 

• Kartoffelknödel in kochendes und 
gesalzenes Wasser geben und ca. 35 
Minuten ziehen lassen (OHNE Deckel). 
Dabei sollte das Wasser NICHT MEHR 
kochen. 

 
ANSCHLIESSEND SCHÖN SERVIEREN 

 
Wir wünschen Ihnen eine gesegnete 

Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue 
Jahr 


